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〈専門学生時代の功績〉 

▼牛乳・乳製品利用料理コンクール 島根県大会出場 

▼第２回食物アレルギー対応食 料理コンテスト入賞 

 「トリプル豆腐ケーキ」（月刊「栄養と料理」６月号に掲載） 

▼世界糖尿病デー記念松江城ブルーライトアップイベント 

 糖尿病レシピコンテスト入賞 

 「野菜こんにゃく麺のとんこつ風」…他 

▼調理技術コンクール決勝大会（中国料理部門） 出場 

▼調理師免許取得 

▼栄養士免許取得 

卒業生の声 

私は料理が好きで、将来調理の仕事に就くのが夢でした。 

そのため、栄養と調理の両方を学び、より多くの知識を得ることで将来の選択肢が広がると考え、 

２つの資格を取得できる松江栄養調理製菓専門学校の栄養士・調理師Ｗライセンスコースに進学 

しました。ほぼ毎日ある調理実習では、授業の始めに必ず先生による調理デモンストレーションが 

あり、調理方法をとても分かりやすく指導してくださいました。 

現在は、地域の中核的な病院である「大阪はびきの医療センター」で栄養士として勤務しています。新

人ながらアレルゲン除去食の調理も任され、専門学校で身につけた知識や技術が活きていることを

日々実感しています。また、病棟に出向いて患者様の食事の様子を見させて頂くこともでき、 

仕事にとてもやりがいを感じています。 

これからも料理が好きな気持ちを忘れずに、誰よりも努力し技術を磨いていきたいと思います。 

 


